- Junge Haus- und Kinderérztinnen Schweiz
m Jeunes médecins de famille suisses
a ) Giovani medici e pediatri di famiglia svizzeri

Swiss Young Family Doctors
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Wahl Vorstand — Kandidatur Alex Mettraux

Liebes JHaS-Mitglied,

Ich kann mich noch sehr lebhaft an meinen ersten JHaS-Kongress im April
2013 in Thun erinnern: «wow, ich bin nicht allein!». 10 Jahre spater bin
ich nun in einer Hausarztpraxis in Kleinbasel als selbstandiger Hausarzt
tatig. Die JHaS hat wesentlich dazu beigetragen meinen Weg dorthin zu
ebnen. Ich konnte mich mit Gleichgesinnten austauschen, wenn Zweifel
aufkamen mich von angehenden Hausarztinnen wieder motivieren lassen
und auch dank zahlreicher Tipps meine Weiterbildung bestmdéglich pla-
nen.

Seit 2022 bin ich in die Stammtischorganisation in Basel eingestiegen und
es bereitet mir grosse Freude angehende Grundversorgerinnen zu ver-
netzen und in diverse Institutionen der Region Einblicke zu ergattern.

Ich stelle mich zur Wahl in den Vorstand als Verantwortlicher fur Lo-
cals/Stammtische auf nationaler Ebene. Mein Ziel sind die aktiven
Stammtischorganisatorlnnen bestmoglich zu unterstitzen und als gebr-
tiger «Fribourgeois» auch ennet dem Rostigraben wieder aktive locals zu

sehen.



