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Assistanat pédiatrique au cabinet — une étape décisive sur le chemin
pour devenir spécialiste
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Comment imagines-tu ton avenir professionnel ? Beaucoup de personnes qui entreprennent des
études de médecine débutent leur carriére avec de grands réves : des interventions passionnantes,
des situations d’urgence complexes ou des missions de sauvetage spectaculaires. Cependant, avec
|'expérience, d’autres questions prennent davantage d’importance :

Quelles conditions de travail correspondent a mon projet de vie ?

e Qu puis-je acquérir les compétences dont j'aurai réellement besoin plus tard ?
e Quelle activité me permettra de m'épanouir sur le long terme ?
e A quoiressemble concretement le quotidien dans un cabinet de pédiatre ?

C’est précisément dans ce contexte que 'assistanat au cabinet offre une opportunité unique. Avec le
recul, de nombreux-ses pédiatres considérent cette période comme |'une des phases les plus
instructives et les plus formatrices de leur parcours professionnel. Au cabinet, tu développes des
compétences essentielles souvent moins présentes a I’h6pital : accompagner les enfants et leurs
familles sur le long terme, prendre en charge les situations pédiatriques les plus courantes, réaliser
des actions de prévention et des examens de dépistage, ainsi que comprendre I'organisation et la
gestion d’un cabinet.

L'assistanat au cabinet offre un apergu concret de la pédiatrie ambulatoire et aide a mieux définir son
propre parcours professionnel. Tu bénéficies également d’un accompagnement étroit assuré par des
médecins formateur-trice-s expérimenté-e-s, qui partagent leur savoir-faire et leur riche expérience
clinique.

Ainsi, 'assistanat au cabinet n’est pas seulement un élément important de ta formation postgraduée,
mais aussi un investissement dans I'avenir des soins pédiatriques de base en Suisse.

Intéressé-e par un assistanat en cabinet ?

Un groupe de travail conjoint de pédiatrie suisse (SSP), de Kinderarzte Schweiz (KIS) et de Médecins
de famille et de I'enfance Suisse (mfe) a élaboré un manuel destiné a I'assistanat pédiatrique au
cabinet. Il propose des informations pratiques ainsi que des outils utiles pour bien démarrer.

Tu trouveras plus d'informations :

e sur la site Internet : https://whm-fmf.ch/fr/



https://whm-fmf.ch/fr/
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¢ dans le manuel et recommandations pour 'assistanat pédiatrique

® aupres des instituts régionaux de médecine générale

e sur les portails d'emploi de la Fondation fmf, de JHaS et de |'association professionnelle de la
pédiatrie ambulatoire (KIS) avec des postes d'assistanats au cabinet actuellement ouverts.

Profite de cette occasion pour découvrir la pédiatrie ambulatoire : c’est peut-étre la que t’attend ton
avenir professionnel.

P.S. Si tu t'intéresses a la pédiatrie ambulatoire, n’hésite pas a te rendre sur le site de Kinderarzte
Schweiz : LUassociation professionnelle s’engage en faveur de la pédiatrie en cabinet, soutient la reléve
pédiatrique et met a disposition un réseau précieux pour les pédiatres en formation et en exercice.
Les membres bénéficient de formations continues axées sur la pratique, de tarifs préférentiels pour
les cours et leur congres, d’informations actualisées ainsi que de nombreuses opportunités
d’échanges professionnels.

Et ce n’est pas tout : si tu es médecin assistant-e en formation postgraduée en vue de 'obtention d’un
titre de spécialiste en pédiatrie ou en médecine interne générale, Kinderarzte Schweiz t'offre ta
premiére année de cotisation. Une excellente occasion de découvrir sans engagement le réseau et les
services de KIS, tout en développant des contacts précieux pour ton avenir professionnel.
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